CANCER DE

ESTOMAGO

CANCER DE
COLON

ES EL TERCER CANCER MAS FRECUENTE EN EL ECUADOR.

Un diagnadstico temprano permitir@ un mejor tratamiento o cura de su
enfermedad. No tenga temor a un examen endoscopico, pues este es el método
mas adecuado para su evaluacion.

COMO PREVENIR EL
CANCER DE ESTOMAGO

1.- ALIMENTACION ADECUADA

a. No guardar alimentos a
temperatura ambiente.

b. Utilizar agua potable y hervida para
preparar comidas. Si no tiene agua potable, utilice agua de pozo
profundo y hervirla.

c. No consumir comidas condimentadas en exceso, nl aceites
recalentados. Evite el exceso de sal y ahumados.

2.- EVITAR EL TABACO Y EL ALCOHOL

3.- Personas con antecedentes familiares de cancer de estomago o tubo
digestivo, con sintomas de trastornos digestivos como: nauseas, eructos,
hiperacidez, consultar con el especialista.

4.- Hacerse un examen del Helicobacter Pylori en la sangre una vez cada
ano, si esta elevado consultar al especialista para que le practiquen una
Videogastroscopia con Biopsia.

ES EL DECIMO CANCER MAS FRECUENTE EN EL ECUADOR Y EL
SEGUNDO EN IMPORTANCIA DEL TUBO DIGESTIVO.

Un examen de colon en manos expertas no molesta y solo tarda 20 minutos
extendiendo su tranquilidad por los proximos anos.

FORMAS DE PREVENIRLOS
1.- ALIMENTACION ADECUADA
a. Ricaen fibra como legumbres y frutas.

b. Pobre en grasa, sobre todo de origen animal. Comer mas pollo y
pescado, carne roja en poca cantidad.

2.- ACUDIR AL ESPECIALISTA CUANDO OCURRA LO SIGUIENTE:
a. Sangre en heces.

b. Cambio en el habito evacuatorio (estrefimiento, diarreas y cambios
en las formas de las heces).

c. Dolores abdominales, anemia, pérdida de peso o apetito no explicados
por dieta.

d. No automedicarse. 5i los sintomas persisten visite al medico y solicite
una endoscopia.

3.- Antecedentes de cancer de colon y
polipos en familiares conocidos, realizarse
colonoscopia a partir de los 35 afnos.

4.- Pasados los 40, anos hacerse el examen
de sangre oculta en heces una vez al ano.

o.- Pasados los 45 anos, una persona debe
hacerse un examen de colon minimo cada 5 o
10 anos para excluir polipos, que con
frecuencia se dan entre el 25 y 30 por ciento
de la poblacidn sana.
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i 9 El cdncer es curable
i DETECCION si se diagnostica a tiempo.
i TEM PRANA Ayudenos a descubrirlo.
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